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اسم البحث: تاثير استخدام التعمم المتنقل بطريقة قاريء الكود عمي تعمم بعض الميارات الاساسية 
 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية

محمد صلاح الدين , الباحث / أحمد طة ىلال علاء مصطفي رضا/  د أ اسم الباحث :                                                               

التخصص: تدريب رياضى    
 اسم الكمية : تربية رياضية بنين 

 اسم الجامعة : بنيا
 اسم الدولة :مصر  

    s.zaghloul102@gmail.com:البريد الالكتروني 
ىدف البحث: ييدف البحث الي تاثير استخدام التعمم المتنقل بطريقة قاريء الكود عمي تعمم بعض 

ساسية بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعداديةالميارات الا  

المنيج المستخدم :المنيج التجريبي باستخدام التصميم النجريبي لمجموعتين احداىما تجريبية 
البعدي( وذلك لمناسبتو لطبيعة ىذا البحث -والاخرى ضابطة باستخدام القياس )القبمي  

يةمجتمع البحث : تلاميذ من المرحمة الاعداد  
( تمميذ من المرحمة الاعدادية بمدرسة ميت كنانة طوخ القميوبية  وتم تقسيميم الي 00عينة البحث: )

(تمميذ10( تمميذ والاخرى ضابطة وعددىا )10مجموعتين احداىما تجريبية وعددىا )  
 ومن اىم الخصائص الفنية لعينة البحث:

ان يقوم الباحث بالتدريس لمعينة في المدرسة -  
التواصل مع العينة بسبب تواجده في المدرسة كمدرس سيولة -  
توافر الادوات والجيزة المستخدمة في البحث -  
استخدام الحاسب الالي حيث انيا مادة تدرس داخل المدرسة نظريا وعمميا وقدرة جميع افراد عينة  -

 البحث عمي استخدام الحاسب الالي
 اىم الاستنتاجات:

ل بطريقة قاريء الكود ليا تاثيرا واضحا عمي تعمم الميارات الاساسية التوصل الي ان التعمم المتنق  
التوصل الي ان التعمم المتنقل باستخدام قاريء الكود يوثر عمي تعمم الميارات الاساسية لكرة اليد 

 قيد البحث والتحصيل المعرفي لمتلاميذ 
والمال الادوات التكنولوجية المستخدمة في التعمم توفر في الوقت والجيد   
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Research Summary 
The effect of using mobile learning using the code reader method on 

learning some basic skills by studying physical education for prep students 

Researcher name:  
a t / rida masatifi hilal eala' tat 'ahmad Salah El-Din Mohamed Hassan 
Specialization: Sports training 
College name: Physical Education  
University name: Banha 
 Country name: Egypt 

Research objective: The research aims to influence the use of mobile 
learning in a reader-code way to learn some basic skills by studying physical 
education for prep students. 

The method used: The experimental method using the Negative design 
for two groups, one is experimental and the other is controlled using the (pre-
dimensional) measurement, due to its suitability of the nature of this research. 

Research community: Students from middle school 
Research sample :(04) Pupils from the preparatory stage at the Mit 

Kenana School, Tookh Qaliubiya, and they were divided into two experimental 
groups, one of which is (04) pupils, and the other is (04) pupils. 

Among the most important technical characteristics of the research 
sample: The researcher should teach the sample in school 

Ease of communication with the sample because of his presence in 
school as a teacher 

Availability of tools and devices used in the research 
- Using the computer as it is a subject taught inside the school 

theoretically and practically and the ability of all members of the research 
sample to use the computer 

The most important conclusions: Finding that mobile learning in a code 
reader has a clear impact on learning basic skills 

Finding that mobile learning using the code reader affects the learning 
of basic handball skills under investigation and students' cognitive 
achievement 

The technological tools used in learning save time, effort and money 

-------------------------------------------------------- 
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تأثيز أستخذاو انتعهى انًتنقم بطزيقة قارئ انكىد عهى تعهى بعض انًهارات الأساسية 

 ة الإعذاديةبذرس انتزبية انزياضية نتلاييذ انًزحه

 أ د / رضا يصطفي هلال                                                              

 د / علاء طة أحًذ                                                              

 حسنانباحث / صلاح انذين يحًذ                                                          

 

 مقدمة ومشكمة البحث : -

يشيد العالم الآن ثورة ىائمة فى التكنولوجيا والتقدم العممي الواسع, بحيث أصبح التنافس 
بين الدول يرتكز أساساً عمى القدرات والإمكانات العممية والتكنولوجية, لذلك كان لابد أن تتكاتف 

ركة التقدم العممي لكي تستطيع أن الأمة العربية ويستيقظ لدييا النشاط والفكر العممي فى مع
 (21: 21تواكب تمك الثورة التكنولوجية اليائمة. )

وتعد تكنولوجيا التعميم أحد أىم التطبيقات الحديثة المستخدمة لتطوير التعميم فى مجالاتو 
ومراحمو المختمفة وتيدف تكنولوجيا التعميم إلي إعداد المعمم الكفء وتدريبو عمى استخدام الأجيزة 
والآلات الحديثة استخداماً صحيحاً بالإضافة إلي تزويده بالمعمومات الشاممة لجميع عناصر 
العممية التعميمية من أىداف ومحتوي وطرق واستراتيجيات تدريس ووسائل تعميمية وطرق التقويم, 

كير كما تتيح لممتعمم أفضل أساليب طرق الحصول عمى المعرفة فتكنولوجيا التعميم تعتمد عمى التف
وتسير فى مراحل منظمة يعيشيا كل متعمم أثناء سعيو إلي الحصول عمى المعرفة واكتساب 

 (11:  21خبرات جديدة ترفع من شأنو وتنمي ذاتو. )

احتمت العممية التعميمية مكانا بارزا ضمن أولويات ىذا التطوير بإعتبارىا عممية حيث 
عداد مواقف  شاممة تتناول جميع جوانب شخصية المتعمم بالتغيير والتنمية وذلك عن طريق خمق وا 

متعددة يتعرض فييا المتعمم لخبرات متنوعة يتفاعل فييا الأداء والتحصيل معا بشكل متوازي والتي 
 عن طريقيا يستطيع المعمم الوصول بالمبتدئ لأفضل مستوي ممكن من الأداء.

 (3 :2) 

يعيييد قاصيييراً عميييى الطريقييية أن التعمييييم ليييم  م(3002)أحمدددد الدقدددمد وأحمدددد  مددد  ويضييييف 
التقميدييية ولكنييو تطييور بطريقيية سييريعة وأخييذ خطييوات متقدميية لاسييتخدام جميييع الوسييائل التكنولوجييية 
المتاحييية فيييي التعمييييم, ولقيييد اسيييتخدمت فيييي التعمييييم جمييييع الوسيييائل المسييياعدة المتاحييية مثيييل الصيييور 
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ائل المسيياعدة فييي عممييية الييتعمم, والحقائيب التعميمييية والتميفزيييون التعميمييي والفيييديو وايرىييا ميين الوسيي
بييل امتييد أيضيياً ىييذا التطييور ليشييمل الكمبيييوتر الييذي يعتبيير لغيية العصيير وأىييم سييمة ميين سييمات تقييدم 
ورقي المجتمع ويتميز ىذا القرن بأنو عصر التقدم والتكنولوجيا الذي امر مختمف مجيالات الحيياة 

باعتبار أن المؤسسات التعميميية ىيى وميادينيا بصفة عامة ومجالات التعميم والتعمم بصفة خاصة 
 ( 2 : 1الأمل في صنع المستقبل, مما جعل التعميم أحد الاستراتيجيات اليامة لتطوير المجتمع.)

ويعتبر التعمم المتنقل ىو التطور الطبيعي لمتعمم الإلكتروني, ولكن مع وجود بعض 
كمبيوتر فإن التعمم المتنقل يحدث الاختلافات فإذا كان التعمم الإلكتروني يحدث من خلال أجيزة ال

من خلال الأجيزة المتنقمة, التي تعتمد عمي الاتصال اللاسمكي بعكس التعمم الإلكتروني الذي 
يعتمد في الغالب عمي الاتصالات السمكية لذلك فإنو يعتمد عمي الوسائط المتعددة الغنية لايصال 

 .كائنات الرقمية خفيفة الوزنمواد التعمم بعكس التعمم المتنقل الذي يعتمد عمي ال

 (10 :211 .) 

يمكن وضع الباركود في سياق التعمم المتنقل, إذ إن الباركود ىو رموز ثنائية الأبعاد و 
خطية, تتكون من نماذج سوداء عمى خمفية بيضاء. تمك الرموز مربعة النماذج يمكن أن تحتوي 

لإنترنت, أو أي بيانات أخرى, عمى معمومات, مثل: نص مكتوب, عنوان لمواقع عمى شبكة ا
ولفك شفرة الباركود يجب عمى المستخدم أن يممك جيازًا متنقلًا مزودًا بكاميرا وبرنامج لقراءة 

لكي يقوم بعممية المسح الضوئي لمباركود لعرض النص المكتوب أو لفتح « قارئ الباركود»الرموز 
العديد من البرامج التي تنشأ وتقرأ صفحة إنترنت أو لإرسال رسالة قصيرة أو ما شابو, ويوجد 

 الباركود.

فى  التلاميذفى مجال التدريس لاحظ وجود فروق فردية بين  الباحثونومن خلال عمل 
إستجابتيم لعممية التعمم لذلك لابد من تغيير الأسموب المعتاد فى التدريس لأن طرق التدريس 

من إستخدام التقنيات العممية الحديثة ووجود التقميدية اير كافية لإتقان الميارات الأساسية ولابد 
الييبرميديا فى التعميم لو أثر كبير في الإتقان والتثبيت وكذلك التعمم المتنقل بطريقة قارئ الكود 
الذى يعتمد عمى تفاعل التمميذ , حيث حثت وزاره التربية والتعميم عمى تدريب المعممين عمى مثل 

امج المعممون أولا الذى كان لو الفضل فى تدريب فئة كبيرة من ىذه الوسائل الحديثة من خلال برن
المعممين عمى مثل ىذه الوسائل , لذلك رأى الباحث الإستفادة من الإمكانيات داخل المدارس 



www.manaraa.com

 

 
    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    5  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

والتي وفرتيا الدولة لخدمة العممية التعميمية من خلال إستخدام معامل الوسائط المتعددة التى يجب 
العممية التعميمية ومواكبة التقدم العممي والتكنولوجي وخاصة فى عممية الإستفادة منيا لتطوير 

 التعميم .

 : أىمية البحث
        : الأىمية الدممية

 عمى التفاعل مع بعضيم البعض بدلًا من الاختفاء خمف الشاشات الكبيرة. التلاميذيساعد  –
ة بيييدلا مييين الحاسيييبات سييييولة حميييل واسيييتخدام الأجييييزة النقالييية الذكيييية فيييي الفصيييول الدراسيييي –

 الكبيرة والتي تحتاج إلى مساحة أكبر.
 .SHAREitات  إمكانية تبادل الممفات ونشرىا من خلال تقنية البموتوث وشير –
جيييذب اىتمييييام المتعممييييين ميييين خييييلال الاسييييتمتاع باسييييتخدام أجيييييزة الييييياتف النقييييال, وأجيييييزة  –

 .في التعمم  Nintendo DSمثل   Games Devicesالألعاب 
 Learning صيعوبات فيي اليتعممممن يعانون  التلاميذممكن أن تساعد ىذه الأجيزة من ال –

Difficulties 
 : الأىمية التطبيقية

 بييدرس المرتبطيية والمفيياىيم الاساسيييةيسيياىم البحييث فييي رفييع مسييتوى أداء بعييض الميييارات  –
 لتلاميذ المرحمة الإعدادية. الرياضية التربية

مييييية التعميمييييية فقييييد أصييييبحت الأجييييييزة سيييياىم فييييي توظييييف بيئييييات الييييتعمم المتنقييييل فيييي العم –
 . المحموليية فيييي الوقيييت الحييالي مييين الأدوات التيييي لا تكيياد تفيييارق مسيييتخدمييا

 والتواصيييل التيييرابط مييين تمكنييييا ومتطيييورة عاليييية تقنيييية ذات الاسيييتخدام سييييمة الأجيييزة ىييذه –
 . الإنترنييت شييبكة مييع

  : ىدف البحث
 -ييدف البحث إل  التدرف  م  :

تأثير أستخدام التعمم المتنقل بطرقة قارئ الكود عمى تعمم الميارات الأساسية بدرس التربية  –
 الرياضية لتلاميذ المرحمة الإعدادية .

 : فروض البحث
 تجريبيةال البحث لعينة والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائياً  دالة فروق توجد"  –

 ."البعدى القياس  لصالح البحث قيد المعرفى والتحصيل الميارات نتائج اداء فى

https://www.new-educ.com/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%B5%D8%B9%D9%88%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A3%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%87%D8%A7
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 الضابطة البحث لعينة والبعدى القبمى القياسين متوسطى بين إحصائياً  دالة فروق توجد"  –
 .."البعدى القياس  لصالح البحث قيد المعرفى التحصيل و الميارات نتائج اداء فى

 والضابطة التجريبية البحث لعينتى البعديين القياسين متوسطى بين  إحصائياً  فروق توجد"  –
 البحث لعينة البعدى القياس لصالح البحث قيد المعرفى والتحصيل الميارات نتائج اداء فى

 "التجريبية
 : مصطمحمت البحث

 التدمم النقمل:

 Mobileنقالة ىو استخدام الأجيزة اللاسمكية الصغيرة والمحمولة يدوياً مثل اليواتف ال
Phones والمساعدات الرقمية الشخصية ,PDAs واليواتف الذكية ,Smart Phones ,

, لتحقيق المرونة والتفاعل في عمميتي التدريس Tablet PCsوالحاسبات الشخصية الصغيرة 
 (4: 4والتعمم في أي وقت وأي مكان .)

, يقيوم عميي أسياس ( بأنو نظيام تعميميي إلكترونييم3002) محمد  طية خميسفقد عرفو 
الاتصييالات اللاسييمكية, بحيييث يمكيين لممييتعمم الوصييول إلييي المييواد التعميمييية والنييدوات فييي اي وقييت 
ومكان, وعمي ذلك فالتعمم المتنقل يخمق بيئة تعمم جديدة, ومواقف تعميمية جديدة تقوم عمي أسياس 

 (12: 20التعمم التشاركي .)

 ()تلاميذ المرحمة الأ داية:
ى الصفوف الأولى والثانيو والثالثو بالمرحمة الأعدادية  ومسجمين بالمدارس ىم تلاميذ ف

 سنو. 21إلى  21والأدارات والمناطق التعميمية لمعام الدراسى ويتراوح العمر الزمنى من 

 الدراسمت السمبقة :
" أثر تصميم بيئة التدمم وكان عنوانيا ( 02( )م3002ميدى حسن الصممدى )يييي دراسة  2
مل  م  تنمية الاحتيمجمت المدرفية وميمرات التواصل الالكترون  لدى طلاب المرحمة النق

ومن اىم اىدافيا مقارنو اثر نمطى لتقديم التغذية  الاسمسية ف  المممكة الاردنية اليمشمية "،
 صوتية ( القائمة عمى تكنولوجيا التعمم النقال فى بيئة تعمم الكترونى عمى تنمية -الراجعة ) نصية

وبمغ عدد  التجريبيوقد استخدم الباحث المنيج , الدافعية لمتعمم وميارات تنظيم الذاتىمدى الطلاب 
افراد العينة طلاب المرحمة الاساسية فى المممكة الاردنية الياشمية وكانت اىم النتائج يوجد 

                                                           
  تدريف إجرائ 
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دى اختلاف ممحوظ فى التحصيل المعرفى لمقرر التكنولوجبا والبيئة لصالح التطبيق البع
لممجموعتين ويوجد اختلاف بين المجموعة التجريبة الاولى والمجموعة التجريبة الثانية وفى بعض 
التنطيم الذاتى لمتعمم والميارات حيث ظير وجود دلالة فى ميارة واحدة وىى التنطيم مما يدل عمى 

 . ان الطالبات فى المجموعة التجريبة الثانية استفادوا

" تأثير استخدام التدمم وكان عنوانيا ( 4( )م3002محمد  بدالروؤف )بسمة نبيل يييي دراسة  1
ومن اىم اىدافيا تسميط  النقمل  م  تدمم بدض ميمرات كرة السمة لتلاميذ المرحمة الابتدائية "،

ركزت الدراسة عمى , التعريف بتكنولوجيا التعميم والتعمم المتنقل, الضوء عمى مفيوم التعمم النقال
أستعرضت الدراسة أوجة التشابة والأختلاف بين التعمم , المتنقل ومكوناتيا وخصائصوبيئة التعمم 

( 00وبمغ عدد افراد العينة ) التجريبيوقد استخدم الباحث المنيج , المتنقل والتعمم الالكتروني. 
السمة طالب وكانت اىم النتائج التعمم النقال ليا تأثيراً واضحاً عمى تعمم الميارات الاساسية لكرة 

التعمم النقال ليا تاثير اكثر فاعميو والأثر الأكبر والأكثر , قيد البحث والتحصيل المعرفى لمطلاب
فعالية من الأسموب التقميدى عمى تعمم الميارات الاساسية لكرة السمة قيد البحث والتحصيل 

 المعرفى مما يدل عمى مدى فاعميتيا.

 إجراءات البحث: -

 :منيج البحث -

ث المنيج التجريبي بإستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية إستخدم الباح
 البعدي( وذلك لمناسبتة لطبيعة ىذا البحث. –والأخرى ضابطة بإستخدام القياس )القبمي 

 : مجتمع و ينة البحث -

, وتم إختيار عينة البحث بالطريقة المرحمة الاعدادية ميذ يتمثل مجتمع ىذا البحث من تلا
م  1025/1010. لمعيام بمدرسة ميت كنانية طيوخ القميوبيية المرحمة الاعدادية ميذشوائية من تلاالع

( 10,  وتم تقسيميم  إلي مجموعتين إحداىما تجريبية وعددىا )تمميذ( 00وبمغ قوام عينة البحث )
, ( تمميييذ كعينيية إسييتطلاعية10( تمميييذ , كمييا تييم الأسييتعانة )10تمميييذ والأخييرى ضييابطة وعييددىا )

 وذلك لحساب المعاملات العممية للإختبارات المستخدمة في البحث والإختبار المعرفى .
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    8  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (0) جدول
 توصيف  ينة البحث

 الأسبسيت العينت
 المجمىع الإستطلاعيت

 الضببطت التجريبيت
 20 10 10 10 الددد

 أسبمب إختيمر  ينة البحث: -

 قوم الباحث بالتدريس لمعينة فى المدرسة.ي 
 فى المدرسة كمدرس. هة التواصل مع العينة بسبب تواجدسيول 
 .سيولة إخضاعيم لمقتضيات الضبط التجريبى لتواجدىم فى نفس العمر الزمنى وكذلك المستوى 
 . توافر الأدوات والأجيزة المستخدمة فى البحث 
 فييراد عينيية اسيتخدام الحاسييب الأليى حيييث أنيييا ميادة تييدرس داخيل المدرسيية نظرييياً وعمميياً وقييدرة جمييع أ

 البحث عمى استخدام الحاسب الألى.
 تجمنس الدينة: -

المجموعيييية  –قييييام الباحييييث بييييإجراء التجييييانس لأفييييراد عينيييية البحييييث  المجموعيييية التجريبييييية 
( تمميذ بإستخدام معامل الإلتواء فيي متغييرات 20والعينة الاستطلاعية[ والبالغ عددىم ) -الضابطة
- الفنيية والابداعييية الإختبيارات المياريييو –تبييارات البدنيية الإخ –العميير الزمنيي  –اليوزن  –)الطيول

اليوزن  –( يوضح تجيانس عينية البحيث فيي متغييرات )الطيول1إختبار التحصيل المعرفي( وجدول )
 إختبار التحصيل المعرفي( .           -الاداء الميارى –الإختبارات البدنية  –العمر الزمني  –
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    9  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (3جدول )
  البحث )التجريبية، الضمبطة( في بدض المتغيرات الجسمية تجمنس  ينة

 الدمر الزمن ( وبدض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن،
 (00)ن=

وحدة  الإختببراث المتغيراث

الانحراف  الىسيط المتىسط الميبس

 المعيبري
معبمل 

 الالتىاء
 -0.01 0.40 20.00 20.11 سنة حسمب السن الدمر الزمني

 2.11 1.12 210.00 210.11 سم الرستمميتر طولال
 -0.12 1.14 11.00 12.11 كجم الميزان الطب  الوزن
 0.12 1.10 02.00 02.10 درجة الذكمء المصور الذكمء

نية
لبد
ت ا

قدرا
ال

 

 -0.21 0.11 0.00 0.00 م/سم كجم2رمي كرة طبية  قدرة لمرجمين
 -0.21 0.10 2.30 2.32 سم الوثب الدريض من الثبمت قدرة لمذرا ين

 -0.11 0.14 2.35 2.30 ث م في منحني 33الددو سر و
 -0.11 2.21 24.11 24.04 ث الزجزاج  بطريقة بمرو رشمقو

 ثن  الجذع إمممم أسفل من مرونو
 الوقوف 

 2.20 2.10 0.00 0.03 سم

والضيابطة ( أن جميع قييم معياملات الالتيواء لعينية البحيث التجريبيية  1يتضح من جدول )
في بعض المتغيرات الجسمية)الطول, الوزن والعمر الزمنى والقدرات العقمية وبعض القدرات البدنية 

(, مميا يعنيى 1( , وأن ىيذه القييم انحصيرت ميابين )2.20, 0.21-( قيد البحث تراوحت بيين  )
بعييض  وقيوع جميييع البيانييات تحييت المنحنييى ألاعتييدالي, ويؤكييد عميى تجييانس عينيية البحييث ككييل فييي

 المتغيرات قيد البحث.

 (2جدول )
 والتحصيل المدرف  كرة اليد ميمرات تجمنس  ينت  البحث )التجريبية، الضمبطة( في بدض

 (00)ن=

وحدة  الإختببراث المتغيراث

الانحراف  الىسيط المتىسط الميبس

 المعيبري
معبمل 

 الالتىاء

الاداء الفن  
 لمميمرات

 0.11 2.24 4.00 4.03  دد ث20التمرير والاستلام 
 0.10 2.02 24.03 24.30 ثمنية التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 2.41 0.12 2.00 2.10 الدرجة التصويب من الوثب
 0.02 2.22 20.00 20.11 الدرجة التحصيل المدرف 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    12  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

( أن جميع قيم معاملات الالتيواء لعينية البحيث التجريبيية و الضيابطة 1يتضح من جدول )
( وأن ىيذه 2.41 ,0.02(لميارات الحركيو والتحصيل المعرفى قيد البحيث تراوحيت بيينفي بعض ا

(, مما يعنى وقوع جميع البيانات تحت المنحنى ألاعتدالي, ويؤكد عمى 1القيم انحصرت مابين )
 تجانس عينة البحث ككل في بعض المتغيرات الميارية قيد البحث.

 تكمفؤ  ينت  البحث: -

بييإجراء التكييافؤ بييين المجمييوعتين )التجريبييية والضييابطة( فييى ضييوء  كمييا قييام الباحييث أيضيياً 
الإختبيارات البدنيية( والتيي  -الاداء المييارى -اليذكاء –العمير الزمنيي  –اليوزن  –متغيرات )الطيول 

 ( يوضح ذلك.0قد تؤثر عمي البحث وجدول )

 (4جدول )
 يرات الجسميةدلالة الفروق بين المجمو تين التجريبية والضمبطة في بدض المتغ

 وبدض القدرات البدنية قيد البحث )الطول، الوزن، الدمر الزمن (
 (30= 3= ن 0)ن

وحدة  المتغيراث

 الميبس
المجمىعت  المجمىعت التجريبيت

 الضببطت
الفرق 

بين 

المتىسط

 ين

ليمت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

 -2.10 -0.11 0.31 20.00 0.45 20.01 سنة حسمب السن

 سم الرستمميتر
210.01 1.10 210.2

1 
1.11 0.20- 0.21- 

 2.13 2.11 1.11 05.11 1.02 10.30 كجم الميزان الطب 
 -0.11 -0.21 1.21 02.00 1.01 01.41 درجة الذكمء المصور

نية
لبد
ت ا

قدرا
اال

 

 0.20 0.02 0.25 0.00 0.12 0.02 م/سم كجم2رمي كرة طبية 
 0.05 0.00 0.12 2.23 0.25 2.30 سم الوثب الدريض من الثبمت

 0.10 0.00 0.15 2.24 0.10 2.31 ث م في منحني 33الددو
 -0.21 -0.21 0.42 24.20 0.25 23.55 ث الزجزاج  بطريقة بمرو

 ثن  الجذع إمممم أسفل من
 -2.03 -0.21 2.41 0.00 0.31 1.31 سم الوقوف 

 3003( = 0000( ومستوي مدنوية )22قيمة "ت" الجدولية  ند درجة حرية )
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    11  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

( أن جميييع  قيييم )ت( المحسييوبة اقييل ميين قيميية )ت( الجدولييية, ممييا 0يتضييح ميين جييدول )
يييييدل عمييييى عييييدم وجييييود فييييروق داليييية إحصييييائياً بييييين المجمييييوعتين التجريبييييية والضييييابطة فييييي بعييييض 
المتغيرات الجسمية)الطول, الوزن, العمر الزمنى وبعض القدرات البدنية( قييد البحيث , ومميا يشيير 

 وعتين. إلي تكافؤ المجم

 (0جدول )
 دلالة الفروق بين المجمو تين التجريبية والضمبطة في بدض

 والتحصيل المدرف  كرة اليدميمرات 
 (30= 3= ن 0)ن 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
المجمىعت 

 التجريبيت
المجمىعت 

الفرق بين  الضببطت

 المتىسطين
ليمت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

الاداء 
 الميمري

 0.00 0.21 2.20 3.51 0.12 4.20  دد ث\20التمرير والاستلام 
 0.20 0.11 2.11 25.24 2.11 25.01 ثمنية التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 -0.02 -0.01 0.02 2.10 0.13 2.21 الدرجة التصويب من الوثب
 -0.21 -0.01 2.01 5.41 2.10 5.40 الدرجة التحصيل المدرف 

 3003( = 0000( ومستوي مدنوية )22) قيمة "ت" الجدولية  ند درجة حرية
أن جميييع  قيييم )ت( المحسييوبة أقييل ميين قيميية )ت( الجدولييية, ممييا  (1) يتضييح ميين جييدول

يدل عمى عدم وجود فروق إحصائية دالة معنوييا بيين المجميوعتين التجريبيية والضيابطة فيي بعيض 
 جموعتين. والتحصيل المعرفى, مما يشير إلي تكافؤ الم قيد البحث ميارات كرة اليد

 وسمئل وأدوات جمع البيمنمت: -

 إستممرات تسجيل البيمنمت وذلك لقيمسمت: -

 السن( -الوزن-إستمارات تسجيل بيانات )الطول 
  إستمارات لتسجيل نتائج الإختبارات البدنية 
 ةإستماره لتسجيل نتائج الاختبارات المياري  . 
 (:الاختبمر الخمص بملقدرات الدقمية )أختبمر الذكمء المصور -

 (3م( مرفق)0822اختبمر الذكمء المصور من إ داد أحمد زك  صملح ) -

وقد تم استخدام ىذا الاختبار لأنو من الاختبارات اير المفظية ولا يعتمد عمى إجيادة المغية 
العربييية وأنييو يمكيين تطبيقييو عمييى عييدد كبييير ميين الطييلاب فييي وقييت واحييد, كمييا أنييو مناسييب لعينيية 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    16  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

دقيائق للإجابية عمييو,  20لعقميية ومسيتوى اليذكاء, وفتيرة الأختبيار البحث مين حييث قيياس القيدرات ا
 وقد قام الباحث بإجراء الاختبار.  التلاميذكما يفضل أن يتم الاختبار في الصباح الباكر عمى 

 صدق الاختبمر: -

تيييم إسيييتخدام أختبيييار دلالييية الفيييروق بيييين الأربييياع الأعميييى والأربييياع الأدنيييى لإيجييياد صيييدق 
مين مجتميع البحيث ومين خيارج العينية الأصيمية تممييذ ( 10قو عمى عينة قوامييا )الاختبار وتم تطبي
 (.2) ويوضح ذلك جدول

 (0جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي الأربمع الأ م  والأربمع الأدن  في متغير الذكمء لبيمن مدممل 

 الصدق )صدق المقمرنة الطرفية( لدى  ينة التقنين
 30ن=

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الارببعً الادنً رببعً الاعىًالا

 المتىسطين
ليمت 

 ع س/ ع س/ )ث(
 5.11 2.20 2.20 01.40 2.20 10.00 الدرجة الذكمء

 30330= 0000الجدولية  ند مستوى مدنوية  (ت)قيمة 
( وجييود فييروق ذات دلاليية إحصييائية بييين متوسييطي الأربيياع الأعمييى 2يتضييح ميين جييدول )

ممييا يشييير إلييى  0.01لييدى عينيية التقنييين فييي اختبييار الييذكاء عنييد مسييتوى معنوييية والأربيياع الأدنييى 
 صدق الاختبار.

 ثبمت الاختبمر: -

عييادة تطبيقييو فييي  قييام الباحييث بحسيياب ثبييات الاختبييار باسييتخدام طريقيية تطبيييق الاختبييار وا 
فيييي  تقنيييين معييياملات ثبيييات اختبيييار اليييذكاء وذليييك باسيييتخدام معاميييل الارتبييياط بيييين نتيييائج القياسيييين

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينية قوامييا ) مين خيارج عينية تممييذ ( 10التطبيق الأول وا 
 (.3) البحث الأساسية وتم إعادة الأختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    13  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (7جدول )
 لاختبمر الذكمء  مدممل الأرتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني

 لدى  ينة التقنين مدممل الثبمت لبيمنمت
 30ن=                                                                        

وحدة  المتغيراث

 الميبس
 التطبيك الثبنً التطبيك الاول

 ليمت )ر(
 ع س/ ع س/

*0.505 1.15 03.20 1.23 02.31 الدرجة الذكمء  

 00444=0000قيمة "ر" الجدولية  ند مستوى 
بين  0.01( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 3يتضح من جدول رقم )

 "   التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبار الذكاء, حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى من قيمة
 ر" الجدولية 

 :الإختبمرات البدنية -

ام الباحث بتحديد الاختبارات من خلال إطلاع الباحث عمى المراجع والدراسات السابقة ق
 (0مرفق ) البدنية لايجاد تجانس وتكافؤ عينتى البحث.

  كجم1رمي كرة طبية 
 الوثب العريض من الثبات 
 م في منحني 11العدو 
 الزجزاجى بطريقة بارو 
 ثنى الجذع إماما أسفل من الوقوف 

لقدرات البدنية التي ليا كان لزاما أن تتوافر العديد من ا كرة يدنظرا لما يتضمنو الأداء 
أىمية في ممارسة تمك الرياضة وقد تم قياس الاختبارات البدنية بعدة مراحل من استطلاع رأى 

 الخبراء كالتالي: 

والتدريب وطرق التدريس وعددىم  كرة اليدقام الباحث بالأستعانة بآراء الخبراء في مجال 
ن خلال أستمارة إستطلاع رأى, لتحديد عن طريق المقابمة الشخصية وم (0مرفق )( خبراء 20)

أىم الصفات البدنية التي تتناسب مع المرحمة السنية والمتضمنة أيضا الأختبارات التي تقيس ىذه 
 الصفات.   
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    14  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (2جدول )
 النسبة المئوية والأىمية النسبية لكل صفة من الصفمت البدنية 

 لآراء الخبراء واىم الاختبمرات التي تقيسيم وفقم
 (00)ن=

 م الصفبث البدنيت أنسب الاختببراث النسبت المئىيت
 ثن  الجذع من الوقوف 200%

 0 المروندددددددة
 اختبمر ثن  الجذع أمممم من الجموس الطويل -
 اختبمر بمرو لمرشمقة 50%

 اختبمر الجري الزجزاجي بين الدلاممت - 3 الرشمقدددددددة
 اختبمر الجري المكوكي 20%
 متر من الوضع الطمئر20ى الجر  20%

 2 السر ددددددة
 م في منحني 33الددو 50%
 انبطمح ممئل ثن  الذرا ين )لمذرا ين( 20%

 0 القدددددددددوة
 دفع كرة طبية )لمذرا ين( 50%
 الوثب الدريض )لمرجمين( 50%
 الوثب الدمودى )لمرجمين( 20%

نسب الاختبارات التي تقيسيا والتي حصمت ( الصفات البدنية وكذا أ4يتضح من الجدول )
 % فأكثر.  40عمى موافقة الخبراء بنسبة 

 المدمملات الدمميو للإختبمرات البدنية المستخدمة ف  البحث: -

 صدق الإختبمرات البدنية: -

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الإختبار وتم تطبيقو عمى 
 (.5من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول )تمميذ  (10عينة قواميا )

 
 
 
 
 
 



www.manaraa.com

 

 
    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    15  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (8) جدول
 إختبمرات دلالة الفروق بين الأربمع الأ م  والأربمع الأدن  ف  نتمئج

 بدض القدرات البدنية قيد البحث 
 (30)ن =

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الأرببعً الأدنً الأرببعً الأعىً

 طينالمتىس
ليمت 

 ع س/ ع س/ )ث(

االقدرات 
 البدنية

 4.41 0.12 0.05 0.22 0.22 0.23 م كجم2رمي كرة طبية 
 2.11 0.11 0.20 2.20 0.02 2.51 سم الوثب الدريض من الثبمت

 -20.12 -0.31 0.21 3.01 0.01 2.11 ث م في منحني 33الددو
 -21.10 -0.00 0.22 10.21 0.1 22.00 ث الزجزاج  بطريقة بمرو

ثن  الجذع إمممم أسفل من 
 4.41 1.40 0.01 1.40 0.11 1.20 سم الوقوف

 3000( = 0000( ومستوي مدنوية )02قيمة "ت" الجدولية  ند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى نتائج 5يتضح من جدول )

, مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين إختبارات بعض القدرات البدنية قيد البحث 
 الأرباع الأعمى والإرباع الأدنى, ومما يدل عمى صدق الإختبارات البدنية المستخدمة.

 ثبمت الإختبمرات البدنية: -

عادة تطبيقو في  قام الباحث بحساب ثبات الأختبار بإستخدام طريقة تطبيق الأختبار وا 
ارات البدنية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في تقنين معاملات ثبات الإختب

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا ) من خارج عينة تمميذ ( 10التطبيق الأول وا 
 (.20البحث الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    16  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (00جدول )
 لأرتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني لأختبمرات البدنية مدممل ا

 لبيمنمت مدممل الثبمت لدى  ينة التقنين
 30ن= 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
 التطبيك الثبنً التطبيك الاول

 ليمت )ر(
 ع س/ ع س/

القدرات 
 البدنية

 *0.514 0.11 0.02 0.11 0.15 م كجم2رمي كرة طبية 
 *0.542 0.22 2.34 0.21 2.33 سم ض من الثبمتالوثب الدري

 *0.534 0.15 2.30 0.12 2.32 ث م في منحني 33الددو
 *0.555 2.24 23.55 2.31 24.00 ث الزجزاج  بطريقة بمرو
 ثن  الجذع إمممم أسفل

 *0.410 0.53 0.11 2.21 0.00 سم من الوقوف 

 00444=0000قيمة "ر" الجدولية  ند مستوى 
بين  0.01( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 20ن جدول رقم )يتضح م

ر" المحسوبة أعمى  التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبارات القدرات البدنية, حيث كانت قيمة "
 الجدولية. "ر " من قيمة

 الإختبمرات الميمرية: -

ربية الرياضية والميارات تم تحديد الميارات الأساسية فى كرة اليد بناء عمى منيج الت
المقررة عمى المرحمة الإعدادية , وبناء عمى ذلك قام الباحث بعمل مسح مرجعى لجميع 
الاختبارات التى تقيس ىذه الميارات ثم قام بعد ذلك بوضعيا فى استمارة وعرضيا عمى السادة 

 (0) مرفقالخبراء لتحديد أىم ىذه الاختبارات والتى تقيس ىذه الميارات. 

 المستخدمة ف  البحث: الاختبمرات الميمريةلمدمملات الدمميو ا -

 صدق الإختبمرات الميمرية: -

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقو عمى 
 (.22من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول )تمميذ ( 10عينة قواميا )

 (00) جدول
 بدض الفروق بين متوسطي الأربمع الأ م  والأربمع الأدن  ف  
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    17  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 قيد البحث فنيمً وابدا يمً الميمرات 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الارببعً الادنً الارببعً الاعىً

 المتىسطين
ليمت 

 ع س/ ع س/ )ث(
الاداء 
الفن  
 لمميمرات

 4.22 1.00 0.11 2.20 0.11 5.20  دد ث20التمرير والاستلام 
 -1.52 -1.30 0.53 24.55 0.15 22.15 ث التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 1.10 2.00 0.01 0.40 0.40 1.10  دد التصويب من الوثب

 3000( = 0000( ومستوي مدنوية )02قيمة "ت" الجدولية  ند درجة حرية )
بعض ت( الجدولية فى ( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )22يتضح من جدول )

قيد البحث , مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين الارباع  فنياً وابداعياً الميارات 
 المستخدمة. الاختباراتالاعمى والارباع الادنى, ومما يدل عمى صدق 

 ثبمت الإختبمرات الميمرية: -

عادة تطبيقو في قام الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاخ تبار وا 
قيد البحث وذلك باستخدام معامل  فنياً وابداعياً الميارات بعض  اختبارات تقنين معاملات ثبات

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة  الارتباط بين نتائج القياسين في التطبيق الأول وا 
 بار بفارق زمني مدتو أسبوعمن خارج عينة البحث الأساسية وتم إعادة الاختتمميذ ( 10قواميا )

 (21كما ىو موضح بجدول )

 (03جدول )
  للاداء الميمرىمدممل الارتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني 

 لبيمنمت مدممل الثبمت لدى  ينة التقنين 
 30ن= 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
 التطبيك الثبنً التطبيك الاول

 ليمت )ر(
 ع س/ ع س/

الاداء 
 رىلمميم

 *0.510 2.01 4.10 2.11 4.21  دد ث20التمرير والاستلام 
 *0.555 2.01 23.00 2.20 23.04 ث التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 *0.420 0.24 2.00 0.31 2.11  دد التصويب من الوثب

 00444=0000قيمة "ر" الجدولية  ند مستوى 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    18  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

بين  0.01عند مستوى معنوية  ( وجود أرتباط دال إحصائيا21يتضح من جدول رقم )
قيدالبحث, حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعمى  الاداء المياريالتطبيق الأول والتطبيق الثاني 

 من قيمة ر الجدولية.

 )من إ داد البمحث(  إختبمر التحصيل المدرف  -

  –ميارى -إشتمل عمى محاور)تاريخى  كرة اليدقام الباحث ببناء إختبار معرفى فى 
 (70) مرفقى( قانون

 إ داد تخطيط لمحتوى الإختبمر:

التى تم عرضيا عمى التمميذات  كرة اليدمن خلال تحميل المحتوى لممادة العممية لرياضة 
عينة البحث , وفى ضوء أىداف الإختبار تم إعداد الإختبار بعد الرجوع لممراجع العممية لتحديد 

 كرة اليدمى لتعمم بعض ميارات الأبعاد الرئيسية التى يتضمنيا البرنامج التعمي

 تحديد الممدة الدممية:

تم تحديد المادة العممية التى إشتمل عمييا الإختبار بناء عمى تحديد الأىداف فى ثلاث  
 المحور القانونى(. –المحور الميارى  –محاور رئِيسة ىى )المحور التاريخى

 

 

 محمور للإختبمر المدرفي:النسبة المئوية لأراء السمدة الخبراء حول تحديد أىم ال

 (02جدول )
 النسبة المئوية لأراء السمدة الخبراء حول تحديد أىم المحمور للإختبمر المدرفي

 النسبت المئىيت بورـــــــــــالمح م
 %200 المحور التمريخي 2
 %200 المحور الميمري 1
 %200 المحور القمنوني 1

% لجميع 200اء السادة الخبراء بمغت ( أن النسبة المئوية لأر 21يتضح من جدول )
 المحاور وبذلك توصل الباحث إلى ثلاث محاور رئيسية تتناسب مع ىدف الاختبار.
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    19  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 صيمغة مفردات الاختبمر:

وقع إختيار الباحث عمى نوعين من الأسئمة لصيااة عبارات الإختبار المعرفي وىى 
وخطأ وروعي في أسئمة الإختبار   ( ثلاثة أحتمالات وعبارات صح1أسئمة الإختيار من متعدد )
, الموضوعية, قياس أىداف محتوي ميارات البرنامج(, قام تمميذة)الشمول, مناسبتيا لمستوي 

الباحث بعد ذلك بإعداد الصورة الأولية للإختبار لقياس مستوي التحصيل المعرفي لبعض ميارات 
وتم عرض ىذه ( 7مرفق )ارة ( عب10حيث أشتمل الإختبار في صورتو الأولية عمي )كرة اليد 

الصورة عمى السادة الخبراء بعد إعدادىا وذلك للإطلاع عمي العبارات الخاصة بكل محور عمى 
 حدة والتوجيو بالتعديل المطموب سواء بالحذف أو الإضافة أو التعديل.

 :صدق المحتوى لمدبمرات

حكمين وذلك حساب معامل الصدق للإختبار المعرفى بإيجاد صدق المبقام الباحث 
 (: 20) بحساب النسبة المئوية لأراء الخبراء لعبارات المقياس كما يوضحيا جدول

 ( 04) جدول
 أراء الخبراء حول  بمرات الأختبمر المدرف 

 النسبت المئىيت رلم العببرة النسبت المئىيت رلم العببرة
2 50% 22 200% 
1 40% 23 30% 
1 50% 24 40% 
0 40% 25 30% 
1 50% 10 200% 
2 40% 12 50% 
3 30% 11 40% 
4 40% 11 30% 
5 30% 10 40% 
20 40% 11 200% 
22 200% 12 30% 
21 50% 13 200% 
21 200% 14 50% 
20 30% 15 40% 
21 40% 10 30% 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    62  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

%فأكثر وبذلك لم يتم حذف  30الباحث بالعبارات التى حصمت عمى نسبة  ىوقد إرتض
 اى عبارة.

 (00جدول )
 المحمور و دد  بمراتيم في الاختبمر المدرفي

 عدد العببراث بورـــــــــــالمح م
 20 يتمريخ 2
 20 ميمري 1
 20 قمنوني 1

 مدممل السيولة والصدوبة:

 = معامل السيولة
 (ص)عدد الإجابات الصحيحة لمسؤال )المفردة(   

 (ص+خ)عدد الإجابات الصحيحة + عدد الإجابات الخاطئة   
 ث ص = الإجابات الصحيحة , خ = الإجابات الخاطئةحي

والدلاقة بين السيولة والصدوبة  لاقة  كسية مبمشرة ، بمدني أن مجمو يم يسموي 
 الواحد الصحيح أي أن:

 معامل السيولة -2معامل الصعوبة معامل, الصعوبة =  -2=  معامل السيولة 
 لصعوبة.معامل ا× معامل التميز)التباين( = معامل السيولة 

( يوضح معاملات السيولة والصعوبة والتمييز لمفردات الاختبار 22والجدول رقم )
 المعرفي.
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    61  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (00جدول )
 مدمملات السيولة والصدوبة والتمييز لمفردات الاختبمر المدرفي

رلم 

 العببرة
 معبمل

 السهىلت
 معبمل

 الصعىبت
 معبمل

 التميز
رلم 

 العببرة
 معبمل

 السهىلت
معبمل 

 عىبتالص
 معبمل

 التميز
0 0.00 0.20 0.10 00 0.30 0.10 0.12 
3 0.21 0.11 0.11 07 0.30 0.10 0.12 
2 0.30 0.10 0.12 02 0.20 0.00 0.10 
4 0.00 0.20 0.10 08 0.30 0.10 0.12 
0 0.00 0.20 0.10 30 0.30 0.10 0.12 
0 0.01 0.11 0.11 30 0.00 0.20 0.10 
7 0.10 0.10 0.11 33 0.00 0.20 0.10 
2 0.30 0.10 0.12 32 0.30 0.10 0.12 
8 0.30 0.10 0.12 34 0.10 0.30 0.12 
00 0.20 0.00 0.10 30 0.20 0.00 0.10 
00 0.30 0.10 0.12 30 0.21 0.11 0.11 
03 0.00 0.20 0.10 37 0.00 0.20 0.10 
02 0.11 0.21 0.11 32 0.30 0.10 0.12 
04 0.20 0.00 0.10 38 0.00 0.20 0.10 
00 0.11 0.21 0.11 20 0.00 0.20 0.10 

 تحديد الزمن اللازم للاختبمر: 

 تم تحديده من خلال المدمدلة التملية :

 الزمن اللازم للأختبار=
 الزمن الذي استغرقو أول طالب + الزمن الذي استغرقو أخر طالب

1 
 دقيقة  00وبذلك أمكن تحديد زمن الاختبار وكان 

11  +01 
 ق 00=

1 
 صدق الإختبمرات المدرف :

دلالة الفروق بين الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى لإيجاد صدق الاختبار وتم تطبيقو عمى 
 (.23من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأصمية ويوضح ذلك جدول )تمميذ ( 10عينة قواميا )

 (07) جدول
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    66  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 لأدن  ف  الأختبمر المدرف  قيد البحث دلالة الفروق بين الإربمع الأ م  والإربمع ا
 (30)ن= 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الإرببع الادنً الإرببع الاعىً

 ليمت )ث( المتىسطين
 ع س/ ع س/

 3.31 1.00 0.45 4.20 2.20 21.20 درجة الإختبمر المدرف 

 3000( = 0000( ومستوي مدنوية )02قيمة "ت" الجدولية  ند درجة حرية )
( أن جميع قيم )ت( المحسوبة أكبر من )ت( الجدولية فى 23يتضح من جدول )

الاختبار المعرفى قيد البحث , مما يشير إلى وجود فروق إحصائية دالة معنويا بين الارباع 
 الاعمى والارباع الادنى, ومما يدل عمى صدق الإختبارات المعرفى  المستخدمة.

 : ثبمت الإختبمر المدرف 

عادة تطبيقو في قام  الباحث بحساب ثبات الاختبار باستخدام طريقة تطبيق الاختبار وا 
تقنين معاملات ثبات الاختبارات الميارية وذلك باستخدام معامل الارتباط بين نتائج القياسين في 

عادة التطبيق حيث طبق الاختبار عمى عينة قواميا ) من خارج عينة تمميذ ( 10التطبيق الأول وا 
 (.24الأساسية وتم إعادة الاختبار بفارق زمني مدتو أسبوعين كما ىو موضح بجدول )البحث 

 (02جدول )
 الأختبمر المدرف  مدممل الأرتبمط بين التطبيق الأول والتطبيق الثمني

 لبيمنمت مدممل الثبمت لدى  ينة التقنين 
 30ن= 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
 التطبيك الثبنً التطبيك الاول

 (رليمت )
 ع س/ ع س/

*0.511 2.33 22.11 1.02 22.01 درجة الأختبمر المدرف   

 00444=0000قيمة "ر" الجدولية  ند مستوى 
بين  0.01( وجود أرتباط دال إحصائيا عند مستوى معنوية 24يتضح من جدول رقم )

" ى من قيمة التطبيق الأول والتطبيق الثاني لأختبار المعرفى, حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعم
 الجدولية "ر
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    63  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 أدوات والأجيزة المستخدمة ف  البحث:

 .ميزان طبى 
 أقماع 
 ساعة إيقاف 
 )شريط لقياس المسافو)بالأمتار 
 )مسطرة مدرجة لقياس المرونة)بالسنتيمتر 
 شريط لاصق 
 طباشير 

 الدراسمت الإستطلا ية:

 : الدراسة الإستطلا ية الأول 

 : مم المتنقلبملتدالدراسة الإستطلا ية الخمصة 

الأثنين يوم  البرمجيةوقد تم تجريب البرنامج قبل التطبيق وبعد الإنتياء من إعداد  
من عينة الدراسة الإستطلاعية  تمميذ ( 10عمى ) البرمجيةتم عرض م  11/5/1025 الموافق

كتشاف أى أخطاء لتعديميا والتعرف عم البرمجيةبيدف التأكد من خمو  ى من أى أخطاء إملائية وا 
 .معن الصعوبات التى واجيتي التلاميذمن خلال سؤال كل  التلاميذالصعوبات التى تواجو 

 -وقد أوضحت نتأئج التجريب مم يم :

 الإستفاده من نتائج الدراسة الإستطلاعية فيما يمى.  
  الربمجيةلشرح كيفية فيم  لمتلاميذعمل مقدمة . 

برمجية جاىزة لمعرض عمى العينة وبناء عمى التعديلات التى أجرىا الباحث أصبحت ال
 الأساسية.

 الدراسة الإستطلا ية الثمنية)الصدق والثبمت(:

عمى عينو  م10/5/1025الموافق  الأتنين تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثانية يوم 
من مجتمع البحث وخارج العينة الاساسية وذلك لحساب صدق الإختبارات  تمميذ  10قواميا 

عادة تطبيقة بفارق زمنى الميارية والبد  3نية, كما تم حساب الثبات عن طريق تطبيق الإختبار وا 
 أيام أى أن اليدف من الدراسة ىو:
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    64  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 .حساب المعاملات العممية )الصدق والثبات( للإختبارات المستخدمة 
 .التعرف عمى الأخطاء المحتمل ظيورىا أثناء إجراء الإختبارات لتجنبيا فى الدراسة الأساسية 

 رت النتمئج  م :أسف

 .التحقق من صلاحية الإختبارات المستخدمة فى البحث 
 الدراسة الإستطلا ية الثملثة:

عمى عينة من م  3/20/1025الموافق الاتنين  تم إجراء الدراسة الإستطلاعية الثالثة يوم 
 لمتأكد من مدى صعوبة وسيولة الإختبار المعرفى لرياضة كرة اليدمن الممارسين تمميذ  10

 الأساسية. ةوأسفرت الدراسة عن صلاحية الإختبار المعرفى لمتطبيق عمى العين

 (8) مرفق :التدميم البرنممج 

( وحدات تعميمية فى الأسبوع أى أشتمل 1اسابيع  بواقع ) (4تم تطبيق البرنامج )
 ( وحدة تعميمية .22) البرنامج عمى

 أىداف البرنممج:

 اليدف الدمم لمبرنممج:

نامج التعميمى عمى الميارات الفنية والابداعية فى الانشطة التطبيقية بدرس فاعمية البر 
 التربية البدنية لتلاميذ  المرحمة الإعدادية باستخدام التعمم المتنقل بطريقة قاريء الكود.

 الأىداف السموكية:

 أىداف مدرفية:

المحتوى الميارى لمميارات و كرة اليد  مياراتالمعمومات من مفاىيم وحقائق وقوانين  التمميذإكساب 
 .باستخدام التعمم المتنقل بطريقة قاريء الكود بالإضافة الى بعض مواد القانون

 ىدف ميمرى:

بحث الفنية والابداعية باستخدام التعمم المتنقل بطريقة قاريء الكود لمإكساب التمميذ الميارات 
 بصورة صحيحة.

 أىداف وجدانية:

 التعمم المتنقل بطريقة قارئ الكود . أن يحب المتعمم التعمم بأسموب 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    65  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 غراض البرنممج:أ

  .مراعاة الفروق الفردية بين الطلاب 
 .أن يتناسب البرنامج مع اليدف الموضوع 
 .أن يراعى توفير الإمكانات المتاحة لتنفيذ البرنامج 
 .أن يناسب البرنامج الميارات التي يحتوي المنيج الدراسي عمييا 
 بدأ التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.أن يراعى فى البرنامج م 
  التلاميذأن يعمل البرنامج عمى إشباع رابات. 
  التلاميذأن يراعي البرنامج عامل التشويق والإثارة. 

 : البرمجيةتصميم 

 -ف   دة خطوات كملتمل : البرمجيةوقد تم تصميم 

 :البرمجيةتنظيم محتوى 

برمجية قبل البدء فى تصميميا بحيث إشتممت عمى جميع قام الباحث بتنظيم محتوى ال
 .لميارات قيد البحث ا

 شرح الميمرة من خلال:

 .مفيوم الميارة 
 .إستخدامات الميارة 
 .)طريقة الأداء وتسمسل الميارة )ويحتوى عمى صور ثابتة متسمسمو لأداء الميارة 

 تحديد الإسموب التدميم  المستخدم ف  التدريس:

  عمييى المجموعيية التجريبييية لعييرض كييل الميييارات قيييد  تعمم المتنقييل بطريقيية قييارئ الكييودالييتييم إسييتخدام
 البحث.

  تييم إسييتخدام الإسييموب التقميييدى عمييى المجموعيية الضييابطة وذلييك بقيييام الباحييث بالشييرح النظييرى وأداء
 .التدريسنموذج لمميارة مع مراعاة وحدة المضمون والتدريس داخل 

 مميم : الربمجيةالبمحث ف    وقد را 

 .إمكانية التجول داخل الوحدة التعميمية بسيولة 
  الموديولمناسبة الخمفية من حيث الألوان والأشكال لعناصر. 
  .عرض النص المعرفى بطريق مشوقو ومتناسقة 

 الخطة الزمنية لتطبيق البرنممج:
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    66  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 أسابيع بواقع وحدتين تعميميتين  (4)قام الباحث بإعداد البرنامج بحيث يشتمل عمى 

 (.22أسبوعيا أى )

 (08جدول )
 التوزيع الزمن  لوحدة تدميمية لدينت  البحث

 مبيتم تطبيمت مبيتم تطبيمت محتىيبث الىحدة التعىيميت
 الزمن المجمىعت الضببطت الزمن المجمىعت التجريبيت

 أخذ الغياب. - أ ممل إدارية
 تجييز الأدوات المستخدمة فى الأداء. -

 أخذ الغياب - ق1 -
 وات المستخدمة فى الأداءتجييز الأد -

 ق1

الخاصة بالميارة والفيديو الخاص  الربمجيةمشاىدة  - مشمىدة
 بيا والتدريبات الخاصة بيا

   - ق1 -

 إحممء
 وا  داد بدن 

 إحماء عام لكل الجسم لأداء الميارات -
 تمرينات إطالة ومرونة لعضلات ومفاصل الجسم . -

 إحماء عام لكل الجسم لأداء الميارات - ق21 -
إطاليية ومرونيية لعضييلات ومفاصييل  تمرينييات -

 الجسم.

 ق21

كممييا  البرمجيييةتنفيييذ مييا تييم مشيياىدتة والرجييوع إلييى  - التطبيق الدمم 
لذلك حيث يتواجد جياز الاب توب  الطلابإحتاج 

 . التدريسفى مكان 

شيييرح المييييارة مييين قبيييل الباحثييية وأداء  ق10
نمييييييوذج عمييييييييا وتوضيييييييح الخطييييييوات 

 الفنية لمميارة والتدريب عمييا.

 ق11

 ق1 تمرينات تيدئة لرجوع الجسم لحالتة الطبيعية. الختمم

 الدراسة الأسمسية:

 القيمسمت القبمية:

 –قام الباحث بإجراء القياسات القبمية لمجموعتى البحث فى متغيرات )التحصيل المعرفى
 م .21/20/1025 الموافق  الأحدالميارات الحركية قيد البحث( يوم 

 ية:تنفيذ التجربة الأسمس

الموديولات قامت الباحثة بتطبيق البرنامج التعميمى عمى مجموعتى البحث بإستخدام 
 الموافق الأحدلمعينة التجريبية وبالإسموب التقميدى لمعينة الضابطة فى الفترة من يوم التعميمية 

 م 21/21/1025الموافق  الخميس إلى يوم  م 10/20/1025

 القيمسمت البددية:

( أسابيع قام الباحث 4المدة المقررة لمتجربة الأساسية والتى بمغت )بعد الإنتياء من 
 الموافق الاتنين بإجراء القياسات البعدية لمجموعتى البحث التجريبية والضابطة من يوم 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    67  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

كما راع الباحث أن تتم القياسات البعدية تحت نفس الظروف التى تمت فييا  م 22/21/1015
 القياسات القبمية.

  لإحصمئية:المدملجمت ا

                     المتوسط الحسابى                         معامل السيولة 

         الإنحراف المعيارى  معامل الصعوبة 

 الوسيط   معامل التمييز 

               معامل الإلتواء  معامل إرتباط بيرسون 

 النسبة المئوية لمتحسن  

 )إختبار )ت  
  رض ومنمقشة النتمئج 

  رض نتمئج البحث : -

 (30جدول )
 دلالة الفروق بين القيمسيين القبم  والبددى لممجمو ة التجريبية في بدض

 والتحصيل المدرف   كرة اليد قيد البحثميمرات  
 (30)ن =

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الميبس البعدي الميبس المبىً

 المتىسطين
ليمت 

 ع س/ ع س/ )ث(

الاداء 
 مريلممي

 -10.31 -3.21 2.03 21.11 0.12 4.20  دد ث20التمرير والاستلام 
 14.14 1.11 0.53 21.45 2.11 25.01 ث التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 -11.11 -0.20 0.20 1.11 0.13 2.21  دد التصويب من الوثب
 -01.41 -22.01 2.02 11.41 2.10 5.40 الدرجة التحصيل المدرف 

 3008( = 0000( ومستوي مدنوية )02" الجدولية  ند درجة حرية )قيمة "ت
بين متوسطي  0.01( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 10يتضح من الجدول رقم )

والتحصيييل  كييرة اليييد قيييد البحييثميييارات القياسييين القبمييي والبعييدي لممجموعيية التجريبييية فييي بعييض 
وبة اكبر من قيمية "ت" الجدوليية , لصيالح القيياس المعرفى  تمميذات حيث جاءت قيمة "ت" المحس

 البعدي لممجموعة التجريبي .
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    68  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (30جدول )
 نسب التحسن بين القيمسيين القبم  والبددى لممجمو ة التجريبية في بدض 

 والتحصيل المدرف  كرة اليد قيد البحثميمرات 

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الميبس البعدي الميبس المبىً

 ىسطينالمت
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

الاداء 
 لمميمري

 -44.13 -3.21 2.03 21.11 0.12 4.20  دد ث20التمرير والاستلام 
 14.10 1.11 0.53 21.45 2.11 25.01 ث التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 -112.11 -0.20 0.20 1.11 0.13 2.21  دد التصويب من الوثب
-221.34 -22.01 2.02 11.41 2.10 5.40 ةالدرج التحصيل المدرف   

( أنييييو جيييياءت نسيييبة التغييييير بييييين القياسييييين القبمييييى والبعييييدى 12يتضيييح ميييين الجييييدول رقييييم )
( ممييا يشييير إلييى وجييود تحسيين معنييوى لييدى 112.11 -14.10لممجموعيية التجريبييية قييد تراوحييت )

 العينة التجريبية قيد البحث.

 (33جدول )
 لقبم  والبددى لممجمو ة الضمبطة في بدض دلالة الفروق بين القيمسيين ا
                       والتحصيل المدرف  كرة اليد قيد البحثميمرات                          

 (30)ن=

وحدة  المتغيراث

 الميبس
الفرق بين  الميبس البعدي الميبس المبىً

 المتىسطين
ليمت 

 ع س/ ع س/ )ث(

الاداء 
 لمميمري

 -22.33 -1.10 0.45 21.01 2.20 3.51  دد ث20لاستلام التمرير وا
 121.11 1.11 2.12 21.52 2.11 25.24 ث التنطيط المستمر ف  اتجمه متدرج 

 -4.02 -2.40 0.51 1.00 0.02 2.10  دد التصويب من الوثب
 -10.11 -20.20 2.25 25.51 2.01 5.41 الدرجة التحصيل المدرف 
 3008( = 0000( ومستوي مدنوية )02درجة حرية ) قيمة "ت" الجدولية  ند

بين متوسطي  0.01( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 11يتضح من الجدول رقم )
والتحصيل المعرفى   كرة اليد قيد البحثميارات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة بعض 

" الجدولييية , لصييالح القييياس البعييدي تمميييذات حيييث جيياءت قيميية "ت" المحسييوبة اكبيير ميين قيميية "ت
 لممجموعة الضابطة.
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    69  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 (32جدول )                               

 نسب التحسن بين القيمسيين القبم  والبددى لممجمو ة الضمبطة في بدض 
                 والتحصيل المدرف  كرة اليد قيد البحثميمرات                               

 (30)ن=

وحدة  متغيراثال

 الميبس
الفرق بين  الميبس البعدي الميبس المبىً

 المتىسطين
نسب 

 ع س/ ع س/ التحسن

الاداء 
 لمميمري

 -22.33 -1.10 0.45 21.01 2.20 3.51  دد ث20التمرير والاستلام 
 121.11 1.11 2.12 21.52 2.11 25.24 ث اتجمه متدرج  التنطيط المستمر ف 

 -4.02 -2.40 0.51 1.00 0.02 2.10  دد ثبالتصويب من الو 
 -10.11 -20.20 2.25 25.51 2.01 5.41 الدرجة التحصيل المدرف 

( أنييييو جيييياءت نسيييبة التغييييير بييييين القياسييييين القبمييييى والبعييييدى 11يتضيييح ميييين الجييييدول رقييييم )
( ممييا يشييير الييى وجييود تحسيين معنييوى لييدى 210.00 -22.20لممجموعيية الضييابطة قييد تراوحييت )

 لضابطة قيد البحث.العينة ا

 (34جدول )
 دلالة الفروق بين القيمس البددى لممجمو ة التجريبية والمجمو و الضمبطة 

        والتحصيل المدرف  كرة اليد قيد البحثميمرات في بدض                     
 (30=3=ن0)ن

وحدة  المتغيراث

 الميبس
المجمىعت 

 التجريبيت
المجمىعت 

الفرق بين  الضببطت

 تىسطينالم
ليمت 

 )ث(
 ع س/ ع س/

الاداء 
 لمميمري

 1.35 2.40 0.45 21.01 2.03 21.11  دد ث20 التمرير والاستلام
 -1.54 -1.03 2.12 21.52 0.53 21.45 ث ف  اتجمه متدرج  التنطيط المستمر

 5.00 1.11 0.51 1.00 0.20 1.11  دد التصويب من الوثب
 20.00 1.50 2.25 25.51 2.02 11.41 الدرجة التحصيل المدرف 

 3003( = 0000( ومستوي مدنوية )22قيمة "ت" الجدولية  ند درجة حرية )
بين متوسطي  0.01( وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 10يتضح من الجدول رقم )

والتحصييل  كيرة الييد قييد البحيثمييارات القياس البعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في بعض 
معرفى  تمميذات حيث جاءت قيمية "ت" المحسيوبة اكبير مين قيمية "ت" الجدوليية, لصيالح القيياس ال

 البعدي لممجموعة التجريبية.
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    32  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 منمقشة نتمئج البحث: -

 :منمقشة نتمئج الفرض الاول -

تعد تكنولوجيا التعميم أحد أىم التطبيقات الحديثة المستخدمة لتطوير التعميم فى مجالاتو 
وتيدف تكنولوجيا التعميم إلي إعداد المعمم الكفء وتدريبو عمى استخدام الأجيزة ومراحمو المختمفة 

والآلات الحديثة استخداماً صحيحاً بالإضافة إلي تزويده بالمعمومات الشاممة لجميع عناصر 
العممية التعميمية من أىداف ومحتوي وطرق واستراتيجيات تدريس ووسائل تعميمية وطرق التقويم, 

ممتعمم أفضل أساليب طرق الحصول عمى المعرفة فتكنولوجيا التعميم تعتمد عمى التفكير كما تتيح ل
وتسير فى مراحل منظمة يعيشيا كل متعمم أثناء سعيو إلي الحصول عمى المعرفة واكتساب 

 (11:  21خبرات جديدة ترفع من شأنو وتنمي ذاتو. )

ل بطريقة قارئ الكود تضفى جو وقد يعود السبب فى ذلك أن إلى أن طريقة التعمم المتنق
ثارة الدافعية أثناء العممية التعميمية , حيث أنيا توفر بيئة تعمم ومواقف جديدة تقوم  من المتعة وا 
عمى أساس التعاون والتفاعل والمشاركة ويتم ذلك من خلال الدعم البصرى , كما يفسر الباحث 

ميذ لتوظيف أحدث تطورات التكنولوجيا فى ىذه النتائج إلى أىتمام وتحمس الجيل الجديد من التلا
التعميم , بحكم أىتماميم بيا وتعايشيم مع وسائل التواصل الحديثة وعدم وجود أى صعوبة معيا 

 فى التعامل .

ويعتبر التعمم المتنقل ىو التطور الطبيعي لمتعمم الإلكتروني, ولكن مع وجود بعض 
من خلال أجيزة الكمبيوتر فإن التعمم المتنقل يحدث الاختلافات فإذا كان التعمم الإلكتروني يحدث 

من خلال الأجيزة المتنقمة, التي تعتمد عمي الاتصال اللاسمكي بعكس التعمم الإلكتروني الذي 
يعتمد في الغالب عمي الاتصالات السمكية لذلك فإنو يعتمد عمي الوسائط المتعددة الغنية لايصال 

 لذي يعتمد عمي الكائنات الرقمية خفيفة الوزن مواد التعمم بعكس التعمم المتنقل ا

(10 :211 .) 
ويمكن أن تعزى ىذه النتائج إلى الامكانيات التى يمتمكيا التعمم المتنقل من تواصل مع 
المعمم والتلاميذ وتواصل التلاميذ فيما بينيم فيما يخص التطبيقات العممية , وقد يعزى السبب إلى 

لوجيا الاتصالات والمعمومات وتكنولوجيا التعميم بشكل خاص وأنيا المستوى التى وصمت إلية تكنو 
 أصبحت حاجة ممحة لكثير من المشاريع الناجحة سواء فى التعميم أو ايره.
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    31  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 , Mcconata & Praulممكونمتم وبمريول وتتفق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 
التعمم النقال أظيروا مستوى أعمى التى بينت أن الطمبة الذين أستخدموا برمجية ( 33()3002)

فى المعرفة حول المادة التعميمية التى تناوليا مساق من الطمبة الذين لم يستخدموا برمجية التعمم 
 النقال .

 Rismarkرسممك ، وسمفبيرن ، وستروم  وىوكستمد وتتفق أيضا مع دراسة كلا من 
, Solvberg , Stromme , Hokstab, (3007()34) نتائجيا أنأن أستخدام  وقد أظيرت

اليواتف النقالو ساعدت بشكل إيجابى فى تعمم الطمبة وأنشطتيم التربوية , وقدمت اليواتف النقالة 
بعض الفرص والوساءل الجديدة التى تمكن الطالب من أستخداميا لمتعمم , وأظيرت أيضا 

 اليواتف النقالة ساعدت الطمبة فى التحضير لممحاضرات بشكل فعال .

يرى الباحث أن دلالة الفروق فى المستوى المعرفى قد ترجع إلى سييولة الأسيئمة أثنياء  كما
والمناقشة بين الطلاب و المعمم وتدرجيا إلى سيولة الأسئمة من السيل إلى الأصعب طبقيا  الحوار

سييتخدام الييتعمم النقييال  كأسييموب تييدريس المجموعيية التجريبييية  أدى إلييى  لمتييدرج التعميمييى لمميييارة وا 
 سرعة أستيعاب وفيم وتطبيق المعمومات المتصمة بالميارات المتعممة .

 م(3003أحمد  م  المندم محمدد  بدد البدمق  )كما تتفق ىذه الدراسة مع دراسة كل مين 
،  (00)(م3007)طمىر  بد المندم سيد محمد، (00م()3000مشدل أحمد أحمد الفوزان)(، 0)

اليتعمم النقيال لييا تيأثيراً واضيحاً عميى تعميم ميى أن , ع (4م()3002بسمة نبيل محمد  بدالروؤف)
اليتعمم النقيال لييا تياثير اكثير فاعمييو , و  الميارات الاساسية قيد البحيث والتحصييل المعرفيى لمطيلاب

والأثييير الأكبييير والأكثييير فعاليييية مييين الأسيييموب التقمييييدى عميييى تعميييم المييييارات الاساسيييية قييييد البحيييث 
 ى فاعميتيا.والتحصيل المعرفى مما يدل عمى مد

 -وبيذا يتحقق الفرض الأول والذي ينص  م :

" توجددد فددروق دالددة إحصددمئيمً بددين متوسددط  القيمسددين القبمدد  والبددددى لدينددة البحددث 
 والتحصيل المدرف  قيد البحث لصملح  القيمس البددى0" الميمراتالتجريبية ف  اداء نتمئج 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    36  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 منمقشة نتمئج الفرض الثمن :  -

ائج نتيجيية الأسييموب التقميييدى المتبييع ميين المعمييم والييذى يعتمييد عمييى يرجييع الباحييث ىييذه النتيي
 الشرح وعمل نموذج بالأضافة إلى تصحيح الأخطاء من قبل المعمم. 

أن التحسييييين يرجيييييع إليييييى تعيييييود التلامييييييذ عميييييى الطريقييييية التقميديييييية )الشيييييرح  ييييييرى الباحيييييثو 
ول المعموميات لمطيلاب أثنياء من المراحل الأولى وأيضا لوصي دراستياوالنموذج(, من التعميم خلال 

الأداء القبمى لمميارة من خلال إلقاء المدرسة وكذلك قد يكون تكرار الميارة أكثر من مرة وتصحيح 
 الأخطاء أثناء الأداء لو أثره .

أن ىيييذا التحسييين  يرجيييع إليييى تعيييود الطيييلاب عميييى ىيييذه الطريقييية )الطريقييية  وييييرى الباحيييث
ات الحركييية للأنشييطة الرياضييية المختمفيية وأيضييا تكييرار الأداء التقميدييية( فييى تعمييم الكثييير ميين الميييار 

ييؤدون المييارات الاساسيية لرياضية لمكيرة الييد بأفضيل شيكل ممكين  جعمييموالتدريبات المختمفية مميا 
حيث تتميز ىذه الطريقة بأن المعمم ىيو اليذي ينفيذ القيرارات وأن دور الطيلاب ىيو تمقيى المعموميات 

 الذى يقدم ليم . وتقميد الأداء حسب النموذج

محمدددد نبدددوي , (8م( )3003خملدددد فريدددد  دددزت)وتتفيييق ىيييذه النتيييائج ميييع نتيييائج كيييل مييين  
(، حدددددددمزم مصدددددددطف  08م()3002نسدددددددرين محمدددددددد  يدددددددد محمدددددددد), (00م()3003الاشدددددددرم)
سدمرة ، (0) (3000) تممر جممل  رفو (2م( )3003(، أسممة صلاح فؤاد )0م()3000حلاوة)

( م0882) Wiksten d.l ويكسدتن دي إل بمسدترن بدس، (00)(3007) بدد ا  السدلاموني
حييث اشيارت نتيائج ىيذه  , (32م ()3000)   Mukethan – r and etalمدمكثن أر , (11)

الدراسات الى تحسن مسيتوى الاداء المييارى والتحصييل المعرفيى ليدى المتعمميين مين خيلال التعمييم 
 التقميدى.

 -وبيذا يتحقق الفرض الثمن  والذي ينص  م :

توجددد فددروق دالددة إحصددمئيمً بددين متوسددط  القيمسددين القبمدد  والبددددى لدينددة البحددث " 
 و التحصيل المدرف  قيد البحث لصملح  القيمس البددى00" الميمراتالضمبطة ف  اداء نتمئج 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    33  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 منمقشة نتمئج الفرض الثملث: -
يرجييييع الباحييييث سييييبب تفييييوق المجموعيييية التجريبييييية عمييييى المجموعيييية الضييييابطة فييييى الاداء  

يارى إلى إستخدام التعمم النقال فى التعمم, نظراً لأن المييارات التيى يتعممونييا تتمييز بدرجية مين الم
الصعوبة وبالتيالى فيإن الطيلاب تحتياج إليى رؤيية الأداء الصيحيح إذا تطميب الأمير ذليك حييث وفير 

جدييد التعمم النقال ذلك مين خيلال عيرض المييارة بإسيتمرار دون توقيف أو تعيب أو مميل وتتمييز بالت
 والبعد عن الروتين والعرض الشيق لممعمومات مما يزيد من دافعية الطلاب إلى التعمم. 

 ،(02م()3002ميددددى حسدددن الصدددممدى)وتتفيييق نتيييائج ىيييذه الدراسييية ميييع نتيييائج كيييل مييين 
مدمكثن (، 30م()0880)Bai weidong بمي ويدونج ،(07م()3004مصطف  محمود  وض)

عميى أن اليتعمم المتنقيل ليو تيأثير إيجيابى ،  (32م ()3000) Mukethan – r and etal أر
 وفعال فى التعميم والتعمم المادة التعميمية .

كما يري الباحث أن دلالة الفروق فى المستوى المعرفى قد يرجع إلى سييولة الأسيئمة أثنياء 
بقيا الحوار والمناقشة بين التلاميذ والمعمم  وتدرجيا إلى سيولة الأسئمة من السييل إليى الأصيعب ط

ستخدام التكنولوجييا كأسيموب تيدريس المجموعية التجريبيية أدى إليى سيرعة  لمتدرج التعميمى لمميارة وا 
 أستيعاب وفيم وتطبيق المعمومات المتصمة بالميارات لمطلاب .

 -وبيذا يتحقق الفرض الثملث الذي ينص  م :
لتجريبيددة " توجددد فددروق إحصددمئيمً  بددين متوسددط  القيمسددين البدددديين لدينتدد  البحددث ا

والتحصيل المدرف  قيدد البحدث لصدملح القيدمس البدددى لديندة  الميمراتوالضمبطة ف  اداء نتمئج 
 البحث التجريبية"

 الإستخلاصمت والتوصيمت -
 : أولًا: الإستخلاصمت -

من خلال مم تحقق من فروض البحث ووفقم لمم توصمت اليو نتدمئج التحميدل الاحصدمئ  
وفد  حددود  يندو البحدث والادوات المسدتخدمو امكدن البمحدث وف  ضوء  رض ومنمقشة النتمئج 

 -التوصل إل  أن:

  التعمم المتنقل بطريقة قارئ الكود لييا تيأثيراً واضيحاً عميى تعميم المييارات الاساسيية لكيرة الييد قييد
 البحث والتحصيل المعرفى لمتلاميذ العينة التجريبية الاولى.

 ت تكنولوجيية فعالية فيى رفيع مسيتوى التحصييل المعرفيى التعمم المتنقل باستخدام قارئ الكيود أدوا
 فى لعبة كرة اليد .
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    34  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

  اليييتعمم المتنقيييل بطريقييية قيييارئ الكيييود ييييؤثر عميييى تعميييم المييييارات الاساسيييية لكيييرة الييييد قييييد البحيييث
 والتحصيل المعرفى لمتلاميذ المجموعة التجريبية الثانية.

 التيى ييتم التعمييم بييا وكيان لييا الأثير  التعمم المتنقل بطريقية قيارئ الكيود تعيد مين أفضيل اسياليب
الأكبيير والأكثيير فعالييية ميين الييتعمم التعيياونى عمييى تعمييم الميييارات الاساسييية لكييرة اليييد قيييد البحييث 

 والتحصيل المعرفى مما يدل عمى مدى فاعميتيا.
  الإختبيييار المعرفيييى اليييذى أعيييده الباحيييث ليييو درجييية عاليييية مييين الصيييدق والثبيييات ويصيييمح لقيييياس

 ساسية قيد البحث. الميارات الا
 .الأدوات التكنولوجية المستخدمة فى التعمم توفر فى الوقت والجيد والمال 

 ثمنيمً: التوصيمت : -

إستنمدا إل  النتمئج الذى توصل إلييم البمحث من خلال إجراء ىذا البحث يوص  البمحث 
 -بملأت :

 لمتنقل .ضرورة الأستمرار لمواكبة التطورات والإستمرار باستخدام التعمم ا 
  تطبيق الدراسة عمى ميارات أساسية لألعاب أخرى 
  ضيييرورة التعييياون بيييين المؤسسيييات التعميميييية وشيييركات الاتصيييالات وميييزودى الخيييدمات للأجييييزة

جيراء التجيارب العمميية  النقالة وحثيم عمى تحمل جزء مين مسيؤلياتيم المجتمعيية تجياه التلامييذ وا 
وذلييك بيييدف إدخييال الييتعمم النقييال لممؤسسييات  المشييترطة المدعوميية ميين قبييل مييزودى الخييدمات

 التعميمية لتسييل تقبل التلاميذ لاستخدام التعمم النقال فى الميدان التربوى .
  ضييرورة توسيييع مجييال البحييث فييى الموضييوع ذاتييو خاصيية مييع التزايييد السييريع والتطييور للاجيييزة

 النقالة.
 ارات الأساسييية لكييرة اليييد فييى جميييع إسييتخدام الييتعمم المتنقييل بطريقيية قييارئ الكييود فييى تعميييم المييي

 المراحل السنية.
  تحديث أسموب التعميم الخاص بكرة اليد فى ظل التطيور التكنوليوجى وتجنيب الأسيموب التقمييدى

 فى التعميم.
  الأىتمييام بإقاميية النييدوات والمحاضييرات لممعممييين لزيييادة التوعييية بأىمييية إسييتخدام الييتعمم المتنقييل

 تحصيل المعرفى والاداء الميارى.بطريقة قارئ الكود عمى ال
  القييييام بيييأجراء المزييييد مييين البحيييوث والدراسيييات التيييي تسيييعى لمتعيييرف عميييى أثيييار إسيييتخدام اليييتعمم

 المتنقل بطريقة قارئ الكود عمى مستوى التحصيل المعرفى ومستوى ميارات كرة اليد.
 ض طيييرق التيييدريس أجيييراء دراسييية مقارنييية بيييين إسيييتخدام اليييتعمم المتنقيييل بطريقييية قيييارئ الكيييود وبعييي

 الأخرى. 
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    انتزبية انبذنية وعهىو انزياضة يجهة -  نهبنين انزياضية انتزبية كهية  - بنها جايعة      

 (    35  (   (  ثانيانو(   ) انجزء  6262(  نعاو ) ديسًبز( شهز )    66رقى انًجهذ )         
 

 المراجع

 -اولًا : المراجع الدربية :

برنامج بأستخدام التعمم المتنقل وتأثيرة فى م( : 3003أحمد  م  المندم محمد  بد البمق  ) ييييي 2
تعمم بعض ميارات الجمباز لتلاميذ المدارس الذكية فى ضوء تكنواوجيا المعمومات 

 ة الرياضية , جامعة طنطا .والاتصالات , رسالة دكتوراه , كمية التربي
: فعالية استخدام الكمبيوتر والاستراتيجيات م( 3002أحمد محمد الدقمد ، أحمد  م  حسين) ييييي 1

المحفزة لمتعمم عمى بعض الميارات الأساسية لكرة السمة لمتلاميذ الصم البكم, إنتاج عممي, 
لرياضية لمبنين, جامعة , كمية التربية ا21, العدد 12مجمة بحوث التربية الرياضية, المجمد 

 م.1001الزقازيق, 
تأثير برنامج تعميمي باستخدام الكمبيوتر عمى تعمم بعض م(: 3003أسممو صلاح فؤاد ) ييييي 1

الميارات الأساسية فى المبارزة , مجمة العموم البدنية والرياضية , كمية التربية الرياضية 
 بالسادات , جامعة المنوفية. 

تأثير استخدام التعمم النقال عمى تعمم بعض ميارات  م(:3002بسمة نبيل محمد  بدالروؤف) ييييي 0
كرة السمة لتلاميذ المرحمة الابتدائية , رسالة ماجيستير , كمية التربية الرياضية لمبنات , جامعة 

 الزقازيق.
" تأثير برمجية تعميمية باستخدام الوسائط الفائقة عمى م(: 3000تممر جممل  رفو  م  ) ييييي 1

اليجومية في رياضة المبارزة ", رسالة دكتوراه, كمية التربية الرياضية  تعميم بعض الميارات
 لمبنين, جامعة بنيا .

تأثير استخدام التعميم المبرمج عمى تعمم بعض الميارات م( :  3000حمزم مصطفي حلاوة ) ييييي 2
الأساسية لممبارزة بسلاح الشيش , رسالة ماجستير اير منشورة , كمية التربية الرياضية , 

  ة طنطا ,.جامع
تأثير التمرينات النوعية عمى أداء الوثب الطويل بدرس :  م(3000حسمم محمد  بدالرؤف) ييييي 3

التربية الرياضية لممرحمة الإعدادية بنين بمركز كفر صقر, ماجستير, كمية التربية الرياضية 
 م.1021بنين, جامعة بنيا, 
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لقاىرة , دار العالم التعميم الإلكتروني وتحرير العقل , ا : م(3008حسن شحمتة ) ييييي 4
 العربي .

تأثير برنامج مقترح باستخدام الكمبيوتر عمى تعمم بعض م ( : 3003خملد فريد  زت ) ييييي 5
ميارات الجودو لطلاب كمية التربية الرياضية جامعة المنصورة , رسالة ماجستير اير منشورة 

 , كمية التربية الرياضية لمبنين , جامعة المنصورة , 
" تأثير برنامج تعميمي مقترح باستخدام الوسائل فائقة م(: 3007سلاموني  )سمره  بد ا  ال ييييي 20

التداخل والمحاكاة عمى التحصيل المعرفي ومستوى الأداء البدني والميارى لممبتدئات في 
الوثب الثلاثي", رسالة ماجستير ,كمية التربية النوعية, شعبة التربية الرياضية, جامعة قناة 

 السويس.
بناء تطبيق ذكى قائم عمى التعمم النقال لتنمية م( : 3007مندم سيد محمد )طمىر  بد ال ييييي 22

 ميارات بناء قواعد البيانات لدى طلاب تكنولوجيا التعميم , ماجيستير , كمية التربية النوعية .
تكنولوجيا التعميم والمعمومات واستخدام الكمبيوتر والفيديو فى  م(:3000 مطف السيد ) ييييي 21

 مطبعة رمضان , الإسكندرية. التعميم والتعمم ,
( : تكنولوجيا م3000)محمد سدد زغمول ، مكمرم حمم  أبوىرجو ، ىمن  سديد  بدالمندم ييييي 21

 التعميم وأساليبيا في التربية الرياضية, مركز الكتاب لمنشر, القاىرة,.
م( : التعمم المتنقل متعة التعمم الإلكتروني في أي وقت وأي 3002محمد  طية خميس ) ييييي 20

 ار السحاب , القاىرة.مكان, د
بنا منظومة لموسائط المتعددة وتأثير استخداميا عمى تعمم م( :  3003محمد نبوي الاشرم ) ييييي 21

بعض ميارات المصارعة النسائية لممبتدئات , رسالة دكتوراه اير منشورة , كمية التربية 
  0الرياضية , جامعة طنطا

تكنولوجيا التعمم النقال لتنمية بعض فاعمية أستخدام م( : 3000مشدل أحمد أحمد الفوزان ) ييييي 22
ميارات تصميم مواقع الإنترنت والدافعية نحو التعمم الذاتى لدى طمبة المرحمة الثانوية فى دولة 

 الكويت , كمية التربية , جامعة الزقازيق .
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فاعمية أستخدام أستراتيجية كيمر مدعمة بالتعميم  م( :3004مصطف  محمود  وض) ييييي 23
ض الميارات الأساسية لسلاح الشيش , كمية التربية الرياضية , جامعة المتنقل فى تعميم بع

 طنطا .
أثر تصميم بيئة التعمم النقال عمى تنمية الاحتياجات م( : 3002ميدى حسن الصممدى ) ييييي 24

المعرفية وميارات التواصل الالكترونى لدى طلاب المرحمة الاساسية فى المممكة الاردنية 
 لتربية , قسم تكنولوجيا التعميم, جامعة المنصورة .كمية ا،  دكتوراه، الياشمية

تصميم منظومة تعميمية باستخدام الحاسب الآلي م( : 3002نسرين محمد  يد محمد ) ييييي 25
وأثرىا عمى بعض جوانب التعميم لطمبة كمية التربية الرياضية بالسادات في سلاح الشيش , 

 سادات , جامعة المنوفية , رسالة ماجستير اير منشورة , كمية التربية الرياضية بال
مستحدثات تكنولوجيا التعميم في عصر المعموماتية,  م(:3000الحمفموي) سملم محمد وليد ييييي 10

 دارالصفاء,عمان.
 -ثمنيمً : المراجع الأجنبية :

 Bai_wediong :Development Of A Computer _ Based Interactive ييييي 12
Teaching Simulation Program For Physical Education . Dissertation 
Abstract International , Volume 12-21A ,USA ,2551 

 Mcconata  D., & Praul  M (3002): Mobil Learning in higher ييييي 11
education : An empirical  assessment of a new educational tool < the 
Turkish online journal of Educational Technology ,3(1) 201- 220. 

 : )Mukethan, - R; Everhart, - B; Stubble field,- E )3000 ييييي 11
Everhart,-B; Stubble Field,-E : The Effects of  Multimedia Computer 
Program on Preservice  Elementary Teachers Knowledge Of Cognitive 
Components Of Movement Skills, Physical Educator, England 

 : Rismark M , Solvberg,A  , Stromme ,A &, Hokstab, (3007) ييييي 10
Using mobil phone to prepare for universitylectures : students 
experiences , the Turkish online journal of Educational Technology 
2(0) , 11- 32. 
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 Wiksten, D, L ; patterson , -p)0882( : the effectivencwss of ييييي 11
interactive computer program wersus traditional lecture in athletic 
training education , journal of athletic training , sport express , July.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


